
QU’EST-CE QUE LA CAHN ?

POURQUOI REJOINDRE LA CAHN ?

LA COMMISSION DES ATHLETES 
DE HAUT NIVEAU DU CNOSF

La Commission des athlètes de haut niveau 
(CAHN) du CNOSF a pour mission de représenter 
les athlètes et de porter leur voix au sein des 
instances dirigeantes du mouvement sportif 
français. Composée d’athlètes en activité ou 
retraités, elle occupe un rôle central dans la 
gouvernance du sport, en assurant une prise en 
compte effective des enjeux liés à la pratique 
sportive de haut niveau et liés à la transition post 
carrière sportive.

LES PROJETS PHARES DE LA CAHN

Devenir membre de la CAHN, c’est contribuer à des 
projets structurants pour les athlètes et participer 
activement à des réflexions sur des thématiques 
essentielles telles que la reconversion, l’expérience 
athlètes aux Jeux, l’accompagnement juridique, la 
mobilisation des athlètes au travers de Week-Ends 
Bleus, les droits des SHN, la santé mentale, le sport 
féminin, la lutte contre les violences. Sur une 
période de quatre ans, les membres prennent part 
annuellement à trois plénières et un séminaire, 
accompagnés de réunions thématiques adaptées 
aux disponibilités de chacun. L’engagement des 
athlètes en activité est conçu pour s’ajuster aux 

impératifs liés à leur calendrier sportif.

Rejoindre la CAHN, c’est intégrer une instance de 
dialogue, de réflexion et d’action, au service de 
l’ensemble des athlètes et du développement du 

sport français.

En 2022, la CAHN donne l’impulsion au 
CNOSF de créer une émission télévisée 
à destination des athlètes et du grand 
public « Athlètes, les rendez-vous de la 
CAHN ».

Diffusée sur la chaîne «  Sport en 
France » et animée par Marie Martinod 
et Maxine Eouzan, elle donne la parole 
aux athlètes, institutions sportives, 
staff médicaux et sportifs sur divers 
sujets tels que la maternité, le dopage, 
la santé mentale ou encore la gestion 
financière et juridique.

ÉMISSION : ATHLÈTES, LES 
RENDEZ-VOUS DE LA CAHN La cohésion en Equipe de France

Le sport au féminin

Le suivi socio-professionnel

Les Week-ends bleus

Les retraites

Le Parcours Reconversion 
Athlètes

Les Alpes Françaises 2030

Soutenues par la CAHN depuis des 
années et promulguées dans le cadre 
de la loi du 2 mars 2022 visant à 
démocratiser le sport en France, la 
constitution des CAHN fédérales et 
l’intégration de représentants au sein 
des instances dirigeantes permettront 
une meilleure association des athlètes 
à la gouvernance des fédérations.

Les CAHN fédérales sont un point de 
contact pour la CAHN du CNOSF. En 
effet, ces dernières travaillent en 
complémentarité afin de cerner au 
mieux les besoins des athlètes et 
d’optimiser le partage de l’information. 

LES CAHN FÉDÉRALES



CAP SUR LES ALPES FRANÇAISES 2030

Avec Paris 2024 derrière nous, le regard se tourne désormais vers 2030. La 
CAHN a joué un rôle central dans le Comité d’Organisation des Jeux de Paris 
2024, avec des co-présidents présents au sein du Conseil d’administration et un 
lien direct avec la Commission des Athlètes de Paris  2024.

Dans cinq ans, la France accueillera à nouveau les Jeux, cette fois dans les 
Alpes françaises. Son élection coïncidant avec la création du Comité 
d’Organisation, la CAHN du mandat 2025-2029 s’assurera que l’expérience 
athlètes soit placée au cœur des futurs travaux. Le mandat s’achèvera dix mois 
avant l’ouverture des Jeux, laissant une opportunité majeure aux athlètes hiver 
de contribuer à la préparation de cet événement.

ILS SONT PASSÉS PAR LA CAHN

Astrid GUYART 
(Escrime)

Ingénieure aérospatiale, 
co-présidente de la CAHN et 

Secrétaire générale du CNOSF

Yann CUCHERAT
(Gymnastique artistique)

Homme politique et Manager général 
de la Haute Performance à l’Agence 

nationale du Sport

Sarah OURAHMOUNE
(Boxe)

Conseillère politique de la ville au 
sein du CNOSF, consultante sport et 
ex-vice-présidente de sa fédération

Nathalie PÉCHALAT
(Patinage artistique)

Présidente déléguée du Club France au 
CNOSF, Présidente de l’association 

Premiers de Cordée et consultante sport

David DOUILLET
(Judo)

Homme politique français, ancien 
ministre des Sports, homme 
d’affaires et consultant sport

Tony ESTANGUET
(Canoë slalom)

Ancien co-président de la CAHN, 
Ancien Président du COJOP de 

Paris 2024

EN SAVOIR +
SUR LA CAHN REJOIGNEZ LA CAHN ET 

FAITES ENTENDRE VOTRE VOIX !

https://cnosf.franceolympique.com/commission-des-athletes-de-haut-niveau

