Clémence GRIMAL

Le 05 mars 2025

Objet : Candidature pour rejoindre la Commission des Athletes
de Haut—Niveau du CNOSF

Madame, Monsieur,

Aprés avoir évolué au plus haut niveau en snowboard, avec deux participations aux
Jeux Olympiques et deux médailles de bronze aux Championnats du Monde, j'ai pris
conscience de l'importance capitale de la voix des athlétes pour faire évoluer notre
environnement. Cependant, cette voix est trop souvent négligée, tant par I'absence
d'espaces d'expression que par l'impératif de concentration des athlétes sur leur
performance, qui leur laisse peu de place pour s'investir pleinement dans ces enjeux.
Il est pourtant crucial d'avoir des représentants préts a défendre les préoccupations
des athléetes, et c'est dans cet esprit que je souhaite rejoindre la Commission des
Athletes de Haut-Niveau.

Au cours de ma carriere, jai pu ressentir des moments de doutes et
d'incompréhension, partagés par de nombreux sportifs. Que ce soit pour jongler avec
un double projet, anticiper l'aprés-carriere ou aborder la question de la santé
mentale, ces enjeux demeurent cruciaux. Bien que des progrés aient été réalisés et
que les mentalités évoluent, il est essentiel de continuer a ceuvrer pour offrir un
soutien véritablement adapté aux athletes, tant pendant qu'aprés leur carriere.

Je n'ai pas d'expérience dans ce rble, mais si je peux aider quelques athletes comme
j'aurais aimé |'étre, cela représenterait déja beaucoup. |l me tient également a coeur
de défendre le snowboard au sein des autres disciplines d'hiver, tout en abordant les

enjeux communs qui Nous unissent.

Intégrer la CAHN serait pour moi l'opportunité d'agir concretement pour améliorer le
quotidien des athlétes et contribuer a un environnement plus juste.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations distinguées.

Sportivement,

Clémence Grimal ,@?



