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Madame, Monsieur, 

 

 

Athlète olympique et membre de l’équipe de France de natation et de natation en eau libre 

de 2007 à 2023, j’ai eu l’honneur de représenter mon pays sur la scène internationale à travers de 

nombreuses compétitions, décrochant des médailles aux championnats de France, d’Europe et du 

monde. Aujourd’hui, animée par la volonté de mettre mon expérience et mon engagement au 

service des athlètes, je souhaite rejoindre la Commission des Athlètes de Haut Niveau (CAHN) du 

CNOSF pour le mandat 2025-2029. 

Issue de Nouvelle-Calédonie, mon parcours m’a confrontée aux réalités des athlètes 

ultramarins et m’a permis de mesurer l’importance d’un accompagnement adapté aux spécificités de 

chacun. Mon expérience au plus haut niveau m’a sensibilisée aux enjeux clés du sport de haut 

niveau, notamment la reconversion, le bien-être des athlètes, la valorisation du sport féminin et la 

préparation aux grandes échéances internationales. Ayant moi-même vécu la transition post-carrière, 

je suis particulièrement sensible aux dispositifs permettant d’accompagner les sportifs dans cette 

phase cruciale de leur parcours. 

Dans cette optique, j’ai eu la chance d’intégrer la SNCF grâce à une Convention d’Insertion 

Professionnelle (CIP), une opportunité précieuse qui m’a permis d’anticiper ma reconversion tout 

en poursuivant mon engagement sportif. Ce type de dispositif est essentiel pour offrir aux athlètes 

un cadre stable et structurant, et je souhaite œuvrer au sein de la CAHN pour que d’autres sportifs 

puissent bénéficier d’accompagnements similaires et préparer sereinement leur avenir. 

Rejoindre la CAHN représenterait pour moi une opportunité de contribuer activement à la 

défense des droits des athlètes et à l’amélioration de leur quotidien. Je suis convaincue que mon 

expérience, mon engagement et ma connaissance du milieu sportif de haut niveau me permettraient 

d’apporter une valeur ajoutée aux travaux de la commission et de participer à la construction d’un 

environnement toujours plus favorable à la performance et à l’épanouissement des sportifs français. 

Je serais honorée de pouvoir mettre mon énergie et ma passion au service de cette mission. 

Je reste à votre disposition pour échanger sur ma candidature et vous prie d’agréer, Madame, 

Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

 

 

Lara Grangeon 
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