TARANTOLA LAURA

CAHN DU CNOSF

Objet : Candidature ala Commission des Athletes de Haut Niveau du CNOSF
Madame, Monsieur,

Je vous adresse ma candidature pour intégrer la Commission des Athlétes de Haut Niveau du
CNOSF. Etant athlete de haut niveau en aviron, je souhaite mettre mon parcours et mes
convictions au service de cette Commission.

Championne du Monde en 2018 et double Olympienne depuis, jai été Vice-Championne
Olympique a Tokyo et Finaliste a Paris. La quéte de I'excellence et la fixation d’objectif ont jalonné
ma carriere.

Ces expériences m’ont permis de m’épanouir sur le plan sportif et personnel, mais j'ai aussi été
confrontée aux défis liés a la vie de sportif de haut niveau. C’est pourquoi je souhaite apporter ma
contribution a cette Commission, que j'admire pour son engagement envers les sportifs Francais.

J'aimerais participer aux réflexions concernant I'expérience athléte dans son ensemble. Etant
Chargée de Qualité de Vie au Travail a la SNCF, je suis sensible aux questions de bien-étre et de
performance.

Le travail en équipe, fondamental dans le sport, est essentiel pour cette Commission. Travailler
aux cotés d'athlétes serait une expérience enrichissante ou je pourrais apporter mon sens de
'écoute et ma capacité a fédérer. En tant que Co-Capitaine de I'Equipe de France d’Aviron, jai
développé des compétences en gestion d’équipe que je mettrai au service de la Commission. Je
serai également en lien avec ma CAHN Fédérale.

Je suis convaincue que mon parcours, mes qualités humaines et ma motivation seront des atouts
pour contribuer activement a la Commission. Je serais honorée de participer a ses travaux dans
I'optique des Jeux de 2030, sans oublier les athlétes de 2026 et 2028 qui auront également besoin
de soutien.

Je reste a votre disposition pour toute information complémentaire.

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations distinguées.

TARANTOLA Laura
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