
Le 04.03.25 

 
À l’attention de la Commission des Athlètes de Haut Niveau (CAHN) 

Comité National Olympique et Sportif Français 

 

 
Objet : Candidature à la Commission des Athlètes de Haut Niveau (CAHN) 2025-2029 

 

 
Madame, Monsieur, 

En tant qu’athlète olympique et engagée depuis plus de 12 ans dans le rugby à 7, je souhaite 

mettre mon expérience et ma vision au service de la Commission des Athlètes de Haut Niveau 

(CAHN). Mon parcours m’a appris la résilience, l’adaptabilité et l’esprit collectif, des valeurs que 

je souhaite mobiliser pour faire évoluer le sport français et renforcer la place des athlètes dans 

les instances dirigeantes. 

J’ai eu l’honneur de représenter la France lors de deux Jeux Olympiques (Rio 2016 et Tokyo 

2021), remportant une médaille d’argent. Cette expérience m’a permis de mieux comprendre les 

enjeux auxquels font face les athlètes, notamment leur accompagnement tout au long de leur 

carrière, leur reconversion professionnelle et leur implication dans la gouvernance du sport. 

Certains sujets me tiennent particulièrement à cœur. La reconversion en est un majeur : mener 

des études supérieures tout en étant sportive de haut niveau a été un véritable défi pour moi et 

pour certaines de mes coéquipières. Je souhaiterais œuvrer pour que cela ne soit plus un 

obstacle et que les générations futures n’aient plus à choisir entre sport et études. Le bien-être 

mental est un autre enjeu essentiel : s’il est de plus en plus pris en compte, il reste encore 

beaucoup à faire pour mieux accompagner les athlètes tout au long de leur carrière, mais aussi 

lorsque tout s’arrête. 

Je souhaite également renforcer le dialogue entre la CAHN et les fédérations afin d’assurer une 

meilleure représentation des sportifs au sein des instances décisionnelles. 

Actuellement en MBA à HEC Paris et bientôt en poste dans le secteur de la stratégie chez Novo 

Nordisk France, je suis convaincue que mon double parcours sportif et académique me permet 

d’apporter une approche pragmatique et innovante aux défis qui nous attendent. 

Rejoindre la CAHN serait pour moi une opportunité unique de transmettre mon expérience, 

défendre les intérêts des athlètes et contribuer activement à l’avenir du sport français. 

Je reste à votre disposition pour échanger sur ma candidature et vous remercie pour votre 

attention. 

Dans l’attente de votre retour, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes salutations 

distinguées. 

Lina Guérin 


