Sandrine Gruda

Commission des athlétes de haut niveau
Comité national olympique et sportif francais
1 avenue pierre de Coubertin

75013 Paris

Le 19 février 2025

Objet : Candidature pour intégrer la CAHN
Madame, Monsieur,

Je me permets de me postuler a votre appel a candidatures pour intégrer les membres de la
CAHN. Trés intéressée par les secteurs de la performance et du social, je suis
particulierement motivée a rejoindre votre commission.

Grace a mes 19 années d’expérience en tant que basketteuse professionnelle et a mes 5
années passées a la présidence de I'association Jeux et Enjeux, que j’'ai fondée, j’ai acquis un
certain nombre de compétences nécessaires a la réalisation de votre mission : « permettre
aux athlétes de s’épanouir en tant que champions mais aussi en tant que personnes et
citoyens. »

Cette mission résonne d’autant plus comme une évidence aujourd’hui, car depuis peu, je suis
un coach en performance. J’accompagne des entrepreneurs, des cadres, des freelances, des
artistes, des sportifs a maximiser leur potentiel. Je suis par ailleurs dynamique et dotée d'une
grande capacité d’apprentissage et d'adaptation.

Je serais heureuse de pouvoir échanger avec vous de vive voix lors d'un entretien. En
attendant, je reste a votre disposition pour toute information complémentaire et vous prie

d'agréer, Madame, Monsieur, |'expression de mes salutations distinguées.

Sandrine Gruda




