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Objet : Lettre de la motivation pour les candidatures CAHN  

 

Madame, Monsieur, 

Je vous écris aujourd’hui afin de soumettre ma candidature pour intégrer la commission des Athlètes 

de Haut-Niveau. Passionnée par le Tennis de Table, je souhaite vous exposer mes motivations et 

mon parcours qui font de moi un candidat idéal pour ce statut. 

Depuis mon plus jeune âge, le sport a toujours occupée une place centrale dans ma vie. Je suis née 

en CHINE et j’ai commencé le tennis de table à l’âge de 7 ans. 

Je suis naturalisée française en 2008. En 2009, j’ai intégré l’équipe de France et porté le maillot bleu 

blanc rouge jusqu’à 2016. J’ai participé 2 fois aux Jeux Olympique à Londres 2012 et Rio 2016, et 

Médaille de bronze aux Championnats d’Europe. 

Au fil des années, ma passion s’est transformée en un véritable engagement. Grâce à un 

entraînement à l’INSEP, j’ai eu honneur de participer à nombreuses des grandes compétitions. 

Après ma carrière Haut Niveau, j’ai continué mon objectif de reconversion, afin d’obtenir des 

diplômes CQP-ALS et DESJEPS en 2018. 

Aujourd’hui, les situations me changent, femme, maman, sportif et l’entraîneur, je souhaite toujours de 

développer mon sport, et de partager ma passion avec les jeunes pongistes pour les aider à atteindre 

le Haut Niveau. Au-delà de mes performances sportives, je suis également consciente de 

l’importance des valeurs qui animent notre discipline : le respect, la solidarité et l’esprit d’équipe 

Intégrer votre programme d’athlètes de haut niveau représente pour moi une occasion de continuer à 

progresser et de relever de nouveaux défis. Dans ce cadre, je suis déterminée à donner le meilleur de 

moi-même, ce qui m’a permis de développer des compétences en communication et en travail 

d’équipe. Je pense que ces qualités sont essentielles pour travailler au sein de la Commission et pour 

aider à créer un environnement favorable à l’ensemble des athlètes. 

Je vous remercie par avance de l’attention que vous porterez à ma candidature. Je reste à votre 

disposition pour tout information complémentaire. 

Dans l’attente de votre réponse, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, 

L’expression de mes salutations distinguées. 

Xue LI 


