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« Le CNOSF est fier de lancer une nouvelle promotion du programme "Dirigeants de demain", lequel s’inscrit
pleinement dans l’Héritage des Jeux de Paris 2024 et notre volonté de mettre en valeur les parcours bénévoles
de jeunes dirigeants du mouvement sportif français. La réussite des premières promotions nous renforce dans
l'idée que l'engagement associatif et tous les leviers (formation, accompagnement, mentorat) permettant son
renouvellement, sont des sujets majeurs pour le Mouvement Olympique et Sportif.

J'adresse mes souhaits de réussite aux 31 prochains lauréats de la troisième promotion pour les 13 prochains
mois et plus largement dans leur parcours de dirigeants de demain. »

David LAPPARTIENT
Président du Comité national olympique et sportif français (CNOSF)

1. Editos
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« La continuité donnée au programme "Dirigeants de demain" démontre l’ambition du CNOSF et son rôle
d’acteur central de l'engagement de la jeunesse au sein du secteur associatif sportif. Les retours probants des
lauréats des deux premières promotions tout comme leur engagement dans le cadre des récentes assemblées
générales électives de fin d’année 2024, nous prouvent d'ailleurs que le pari est payant. Une nouvelle
génération de dirigeants émerge et intègre les gouvernances des fédérations.

Le déploiement du programme dans plusieurs régions à l’horizon 2026 viendra renforcer cet accompagnement,
en formant des jeunes à la prise de fonction dirigeante au sein des clubs de nos territoires. »

James BLATEAU
Vice-président du CNOSF en charge du Service aux Membres

1. Editos
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« C’est avec honneur que j’ai accepté la proposition du CNOSF d’être la marraine de la troisième promotion du
programme "Dirigeants de demain", et pouvoir ainsi participer à accompagner ces jeunes dans leur volonté d’accès à
des postes à responsabilités au sein de leur fédération. Qu’ils soient engagés comme bénévole, sportif de haut niveau
ou officiel, ils participent dès à présent à porter la voix d’une nouvelle génération et à assurer une meilleure
représentation au sein des instances fédérales.

Au travers de leur participation au programme, ils profiteront de rencontres avec des dirigeants du Mouvement sportif,
de l’accès à des ressources exclusives et de l’échanges avec des pairs, afin de monter en compétence et développer
leur vision de dirigeant.

Bienvenue à eux au sein du programme et de cette troisième promotion. C’est avec plaisir que je suivrai leur parcours
au cours des prochains mois, avec l’ambition de les retrouver dès demain au sein du mouvement sportif. »

Nodjialem MYARO
Présidente de la Ligue féminine de Handball, Vice-présidente de la Fédération Française de 
Handball, 
Marraine de la troisième promotion du programme « Dirigeants de demain »

1. Editos
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2. Le programme

À L’AUBE DE SA TROISIÈME PROMOTION NATIONALE, « DIRIGEANTS DE DEMAIN » EST 
DEVENUE UNE RÉFÉRENCE DANS LA VALORISATION DES ENGAGEMENTS BÉNÉVOLES 
AU SEIN DU MOUVEMENT SPORTIF

« Dirigeants de demain » est un programme d’appui à l’engagement bénévole des 16-35 ans. Lancé en 2023 par le
CNOSF, il a pour objectif d’accompagner les trajectoires de jeunes engagés dans le tissu bénévole du Mouvement
associatif sportif qui ont pour ambition d’accéder à des fonctions de dirigeants associatifs, du club à la fédération.
Le but étant de pouvoir, à terme, construire une nouvelle génération qui pourra participer au renouvellement des
instances dirigeantes en France.
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Ce dispositif innovant a d’ores et déjà rassemblé lors de ces deux premières
promotions nationales plus de 50 jeunes dirigeants, afin de les former à différentes
questions utiles dans leur progression grâce notamment à des témoignages exclusifs
de personnalités qualifiées dispensés en distanciel comme en présentiel lors de 3
temps de rassemblement.

Après avoir déployer les premières phases locales l’année dernière, « Dirigeants de
demain » va lancer sa troisième promotion nationale sous un nouveau format : 18
mois de formation qui permettront aux deux prochaines promotions de se projeter
jusqu’aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Los Angeles 2028.

La 3ème promotion du programme
« Dirigeants de demain » du CNOSF 

est soutenu par la Solidarité 
Olympique..



EN 2025 ET 2026, LE CNOSF ENTEND CONSOLIDER LES PHASES NATIONALES 
ET LOCALES DU DISPOSITIF AVEC UNE TROISIÈME PROMOTION

Après le succès des premières promotions, les candidatures de la 3ème promotion ont été lancées en février
2025. Trois types de publics étaient identifiés lors de cet appel à candidature :

• Toutes personnes de 16-35 ans mobilisées au quotidien dans une organisation sportive fédérée et/ou
affiliée à une structure professionnelle : bénévoles actifs, bénévoles élus, arbitres, Sportif de Haut Niveau.

• Toutes personnes de 16-35 ans engagées dans un autre secteur associatif et souhaitant se rapprocher
d’une fonction dirigeante dans le secteur sportif.

• Toutes personnes de 16-35 ans ayant pu s’inscrire dans les deux dernières années précédant leur
candidature dans un parcours d’engagement réalisé et attesté (Service civique, Volontariat de Solidarité
Internationale, Volontariat international en administration ou entreprise…).

Depuis 2024, le CNOSF déploie localement le programme « Dirigeants de demain » dans les régions Hauts de
France et Occitanie. Ce dispositif a pour objectif de susciter et de consolider des souhaits d’engagement et de
les transformer en une implication bénévole concrète et pérenne au bénéfice des clubs, des comités et des
ligues sur les territoires.
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Module 1 : Du club à la fédération, approche du rôle de dirigeant
d’envergure nationale

Module 2 : Gouvernance du sport comprendre et manager la
relation avec les acteurs et décideurs du sport

Module 3 : Evolutions de la pratique sportive et développement,
tendances et enjeux du secteur sportif fédéré

Module 4 : Approche socio-économique du sport identifier et
comprendre les modèles et leviers économiques du sport
fédéré

Module 5 : Inscrire son organisation et ses activités dans un
cadre responsable et éthique

Module 6 : Approche des systèmes de prévention et de lutte
contre toutes formes de violence et discrimination

Module 7 : Ancrer sa posture de dirigeant dans des démarches
d’innovations organisationnelles et structurelles

INSPIRER, FORMER, ACCOMPAGNER

8

7 modules thématiques de formation Ressources mises à disposition

Des masterclass « inspirantes » de personnalités importantes du
mouvement sportif français et des conférences thématiques en
présentiel lors des différents rassemblements

Des podcasts avec des témoignages de la part de décideurs et
personnalités du sport, du monde associatif et/ou économique,
pour illustrer les enjeux du mouvement sportif fédéré.

Des vidéos pour appréhender les sujets abordés lors des
modules thématiques

Des ressources écrites et vulgarisées pour poursuivre le travail
de documentation en ligne sur la plateforme de formation

Des conférences d’experts sous forme de tables rondes
enregistrées en podcast ou de webinaires ;

2. Le programme



LES RESSOURCES MISES À DISPOSITION DES LAURÉATS
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31 BÉNÉFICIAIRES - 16 FEMMES ET 15 HOMMES
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4. Profils des membres de la promotion

NOM Prénom Âge 
(Genre) Catégorie Poste / Fédération d’origine Département 

d’origine

ALI ZADA Masomah 29 ans (F) Sportive ou sportif de 
haut-niveau

Ancienne athlète (Cyclisme) au sein de l’équipe des Réfugiés Olympiques, Chef de mission lors des Jeux de Paris 
2024 pour l’équipe des Réfugiés Olympiques
Olympic Refuge Foundation

45
Loiret

ARPIN Mathilde 32 ans (F) Arbitre/officiel
Juge nationale de niveau 4, Membre de la commission technique GAF du comité départemental de l’Essonne, 
Responsable de la formation des juges Niveau 1 GAF
Fédération Française de Gymnastique

91
Essonne

BALESTRIERE Laure 33 ans  
(H)

Bénévole au sein 
d'une association 

sportive

Trésorière du Comité Parisien, Trésorière Adjointe de la Ligue Île-de-France
Fédération Française de Basket-ball

92
Hauts-de-Seine

BERLET Julien 31 ans
(H)

Bénévole au sein 
d'une association 

sportive

Président de Club, Vice-président du Comité départemental Rhône-Métropole de Lyon, Membre de la 
Commission Développement de la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes
Fédération Française de Volley-Ball

69
Rhône 

BERRUYER 
GALTE Tim 20 ans 

(H)
Sportive ou sportif de 

haut-niveau

Sportif de Haut-niveau (catégorie Collectifs nationaux), Membre du Comité Directeur de la Ligue Auvergne-
Rhône-Alpes
Fédération Française de Montagne & Escalade

07
Ardèche

BEUREY Hugo 27 ans 
(H)

Sportive ou sportif de 
haut-niveau

Sportif de Haut-Niveau (catégorie Elite), Membre du Comité Directeur de la Fédération au titre de représentant 
des SHN
Fédération Française d’Aviron

01
Ain

CROSNIER Joséphine 22 ans (F)
Bénévole au sein 
d'une association 

hors sport

Secrétaire générale d’un club affilié à l’Association sportive HEC, Membre du Comité Directeur de la Ligue Île-de-
France de Sport Universitaire
Association sportive HEC Paris

75
Paris

DEBOUT Alizée 33 ans (F)
Bénévole au sein 
d'une association 

sportive

Membre du Comité directeur du Comité Île-de-France/Nord-Ouest, Membre du Comité Directeur de la Fédération
Fédération Française de Ski

92
Hauts-de-Seine

DESPLAS Camille 19 ans
(F)

Bénévole au sein 
d'une association 

sportive

Membre du bureau Directeur de la Ligue Grand Est, Membre du Comité Directeur de la Fédération
Fédération Française du Sport Universitaire

83
Var

DUVAL Thibault 25 ans 
(H)

Bénévole au sein 
d'une association 

sportive

Vice-Président de la Fédération, Président de Commission Projet Educatif et Sportif
UCPA

44
Loire-Atlantique
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4. Profils des membres de la promotion

NOM Prénom Âge 
(Genre) Catégorie Poste / Fédération d’origine Département 

d’origine

FAUL Sandra 34 ans 
(F) Arbitre/officiel Arbitre international, Membre de la Commission Para-Développé couché de la Fédération

Fédération Française Handisport
75

Paris

FAUVEAU Antoine 33 ans 
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Président de Club, Président des Commissions régionale et nationale Nage avec palmes au sein de la  Ligue 
Île-de-France et de la Fédération, Juge national
Fédération Française d’Etudes & Sports sous-marins

78
Yvelines

GAGNEPAIN Lucile 24 ans 
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre de la Commission technique gymnastique du Loiret, Formatrice régionale pour la Ligue Centre-Val de 
Loire
Fédération Sportive et Culturelle de France

45
Loiret

GAZEILLES Stanislas 24 ans 
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre du Conseil d’Administration de la Ligue Grand Est
Fédération Française de Tennis de Table

54
Meurthe-et-

Moselle

GENETTE Candice 24 ans 
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Vice-Présidente et Responsable de la Commission Jeunes et de la Communication du Comité départemental 
de l’Allier, Membre du Conseil d’Administration de la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes
Fédération Française de Tennis de Table

03
Allier

GOBLET Amandine 30 ans
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre du Bureau de la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes, Membre du Comité exécutif de la Fédération
Fédération Française de Squash

78
Yvelines

GOESSEL Thibault 27 ans
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre du bureau et Président de la Commission Départementale des Jeunes (CDJ) au sein du Comité 
départemental Seine-et-Marne, Membre de commission au sein de la Ligue Île-de-France
Fédération Française de Tennis

77
Seine-et-Marne

HERY Léo 27 ans 
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre du Comité Directeur du Comité départemental Loiret en charge des Commission Bénévolat et 
Paratennis, Membre du Comité Directeur de la Ligue Centre-Val de Loire en charge de la Commission 
bénévolat
Fédération Française de Tennis

45
Loiret

JEFFERIES Jacques-
Callum

23 ans 
(H)

Sportive ou sportif de 
haut-niveau

Sportif de haut-niveau (catégorie Relève), membre du groupe « Jeunes dirigeants » de la Fédération, Athlète 
ambassadeur au sein de l’Union Internationale de Biathlon
Fédération Française de Ski

74
Haute-Savoie

JOUBERT Damien 35 ans 
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Président d'une association de natation, Membre du cercle de compétences national "Natation Santé" de la 
Fédération Française de Natation
Fédération française de Natation

75
Paris

LALOUF Antoine 27 ans
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Président de Club et Directeur de Meeting
Fédération Française d’Athlétisme

44
Loire-Atlantique
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4. Profils des membres de la promotion

24 BÉNÉVOLES – 3 ARBITRES – 4 SPORTIFS DE HAUT NIVEAU – MOYENNE D’ÂGE 28 ANS  

NOM Prénom Âge 
(Genre) Catégorie Poste / Fédération d’origine Département 

d’origine

MINAUD Emily 28 ans 
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Présidente du Comité départemental Jura, Membre du Bureau fédéral de la Fédération Française et 
Présidente de la Commission nationale scolaire, Arbitre internationale
Fédération Française des Echecs

39
Jura

MORCHE Arthur 32 ans
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Secrétaire Générale du Comité Départemental d’Indre-et-Loire, Membre de la Commission sportive 
régionale de la Ligue, Arbitre national
Fédération Française de Volley-Ball

37
Indre-et-Loire

MOYSES Tatiana 24 ans 
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Secrétaire Générale adjointe au sein du Comité régional Grand Est, Membre du Conseil national jeunes de 
la Fédération
Fédération Française de Tir à l’Arc

57
Moselle

NOIROT Marie-Lou 28 ans
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre du Comité d’Administration, Bénévole au sein de l’Académie Internationale Olympique, Jeune 
déléguée à l'éducation et l'employabilité au sein d'ENGSO Youth
Comité Français Pierre de Coubertin

21
Côte d’Or 

PERNOT Clara 27 ans
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre du Conseil d’Administration de la Fédération et Présidente de la Commission nationale Gestion 
des résultats
Fédération Française de Tir à l’Arc

78
Yvelines

PEYRON Laurent 35 ans 
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre du Comité Directeur de la Fédération
Fédération Française d’Equitation

26
Drôme

RESTAINO Emma 28 ans 
(F) Arbitre/officiel Juge nationale, Membre de la Commission Fédérale des officiels d'arbitrage

Fédération Française des Sports de Glace
44

Loire-Atlantique

SERENO-NOU Camille 22 ans
(F)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Membre du Comité Directeur de la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes
Fédération Française du Sport Universitaire

69
Rhône

SOUCHAUD Pierre 35 ans
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Président de Club, Vice-Président de la commission Sponsoring, mécénat et évènementiel au sein de la 
Ligue Nouvelle-Aquitaine, Réfèrent Eco citoyen et environnement Ligue Nouvelle de Rugby au sein de la 
Fédération.
Membre commission école de Rugby et sport adapté depuis novembre 2024.
Fédération Française de Rugby

17
Charente-Maritime

TRESSE Marvin 28 ans 
(H)

Bénévole au sein d'une 
association sportive

Président du Comité Départemental de Haute-Saône, Vice-Président du Comité Régional Bourgogne-
Franche-Comté
Fédération Française de Gymnastique

70
Haute-Saône



Calendrier de la 3ème promotion
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10
FÉVRIER

2025

OUVERTURE DES 
CANDIDATURES

17-18
MAI

2025

SÉMINAIRE DE LANCEMENT 
DE LA PROMOTION

6-7
JUIN
2026

SÉMINAIRE DE CLÔTURE 
DE LA PROMOTION

ANNONCE DE
LA MARRAINE

DEUXIÈME SÉMINAIRE 
DE LA PROMOTION

13-14
DÉCEMBRE 

2025

AVRIL
2025



CONTACTS

dirigeantsdedemain@cnosf.org

-

presse@cnosf.org

01 40 78 28 88
01 40 78 28 89

mailto:presse@cnosf.org
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