Mardi 3 juin 2025
Maison du sport francais
1, avenue Pierre de Coubertin
75013 Paris

08H30 Accueil café

09HOO0 Ouverture institutionnelle
e David Lappartient, président du Comité national olympique et sportif francais
e Marie-Amélie Le Fur, présidente du Comité paralympique et sportif francais
e Beéatrice Bourgeois, présidente de lAgence francaise de lutte contre le dopage
e Marie Barsacq, ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative

09H30 Table ronde : Les facteurs de fragilité psychologique liés aux exigences de la
performance : quels accompagnements pour les sportifs ?
e Alex Portal, paralympien, quadruple médaillé en para natation aux Jeux de Paris 2024
e Thomas Lanteri, doctorant STAPS a la Fédération francaise de cyclisme
e Hervé Martini, addictologue médecin du sport
e Marie-Pierre Amadio, psychologue au CREPS de Toulouse

10h45 Pause

11h00 Table ronde : Risques de dopage : comment réduire la charge mentale des sportifs ?
e Valentin Belaud, Olympien, double champion du monde de pentathlon moderne
e Pierrick Giraudeau, référent antidopage fédéral a la Fédération francaise handisport
e Stéphanie Nguyen, responsable médicale des équipes de France olympiques au CNOSF
e Martin Vanderkam, kinésithérapeute et ostéopathe en charge du péle gymnastique
rythmique de la Fédération francaise de gymnastique de 2013 a 2024

12h20 Cloture de la pléniere par Christian Dullin, vice-président du CNOSF en charge de ['éthique
et de la lutte contre le dopage

12h30 Cocktail déjeunatoire

14h00 Premiére session d’ateliers a choisir parmi les ateliers de la journée
15h00 Pause

15h15 Deuxieme session d’ateliers a choisir parmi les ateliers de la journée

16h15 Fin du colloque

LES ATELIERS DE LA JOURNEE :

e Les AUT : réflexes et bonnes pratiques e L'exploitation des signalements des
dans le cadre de l'utilisation de faits de dopage
substances psychoactives

e |'accompagnement des sportifs e Adapter la lutte antidopage aux publics
suspendus parasportifs



