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Journée Olympique 2025

Un défi 100% digital pour faire bouger la France

Paris, le 12 juin 2025

Chaque année, le 23 juin, la Journée Olympique célèbre partout dans le monde les valeurs de

l'olympisme et le pouvoir du sport à rassembler. Pour cette édition 2025, le Comité national olympique et

sportif français (CNOSF) lance un défi numérique inédit aux Français avec comme terrain de jeu

l'ensemble du territoire !

 

La Journée Olympique : une célébration des valeurs de l'olympisme 

 

Créée en 1948 par le Comité International Olympique (CIO), la Journée Olympique incarne l'universalité

du sport et promeut les valeurs fondamentales de l'Olympisme : excellence, amitié et respect. Chaque

année, le CNOSF prend la pleine mesure de cet événement mondial en mettant en avant l'importance du

sport pour la santé, l'inclusion et la cohésion sociale.

 

Cette année et dans le cadre de la célébration du premier anniversaire des Jeux de Paris 2024, le

CNOSF donne à la Journée Olympique une nouvelle dimension avec une ambition forte : transformer la

France en un immense terrain de jeu. Porté par ce slogan « À vos marques, prêts, partout ! », cet

événement invite tous les Français à se mobiliser, du 13 au 23 juin, en participant à un défi national

unique autour d'une initiative collective, ludique et accessible à tous. 

 

Une édition 100% numérique et participative

 

L'édition 2025 entend faire la part belle à l'engagement citoyen et à la pratique sportive sous toutes ses

formes. Dans une dynamique 100% numérique, la Journée Olympique souhaite permettre à chacun de

participer, où qu'il soit, à un défi commun : « colorier la France en bougeant ! » Pendant 10 jours, du 13

au 23 juin, les Français sont ainsi invités à pratiquer une activité physique ou sportive – marche, course,

vélo, natation, yoga, sport collectif… – et à l'enregistrer sur une plateforme unique, spécialement conçue

pour l'occasion.

 

Grâce aux activités sportives déclarées en temps réel par les participants, la carte de la France adoptera

des couleurs au rythme des efforts de chacun, avec un objectif clair : voir la France entièrement colorée

au 23 juin. 

 

Pour participer, il suffira de se connecter sur journeeolympique.fr pour déclarer son activité directement

sur la plateforme. Rendez-vous dès le 13 juin à partir de 12h ! 

 

Chaque action compte. Chaque kilomètre parcouru, chaque activité sportive, contribue à mettre en

couleur la carte de la France et à faire rayonner les valeurs olympiques partout sur notre territoire !

https://www.journeeolympique.fr/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdkhJUGg0UzdSY1VJdEZxdQEeqDckzy_fsSfFHL72D5VtsTo7p4-sUYoC0XzUqtSf5ysa0jYUWC_Xzi4LAKY_aem_xpIJd_RLkjEI_De3CWHnbw
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Une activation « Allez les Bleus » pour récompenser l'engagement des participants

 

Le programme d'engagement des supporters de l'Equipe de France olympique et paralympique « Allez

les Bleus » soutient également la Journée Olympique en mobilisant sa communauté de 2 millions de

membres. A cette occasion, une activation spéciale propose plus de 200 lots pour récompenser les

participants les plus engagés. Parmi les récompenses : une torche olympique, une rencontre avec

l'Equipe de France Olympique d'hiver en préparation des Jeux de Milan-Cortina 2026, ainsi que de

nombreux autres cadeaux.
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