
JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 

DES DÉFIS À RELEVER !  

61%
taux de pratique

féminine en 
2025

+19,6%
 depuis 2018 

 

+28,4% 
d’augmentation comparée
à la mandature précédente

41,1% 
de femmes sont secrétaires 

générales de fédérations 

 

+35,4% 
d’augmentation comparée
à la mandature précédente

35,2% 
de femmes sont trésorières

générales de fédérations 

52%52%
part d’audiences pendant les Jeux 
Olympiques de Milan-Cortina 2026 
lors de la mass start femmes en 
biathlon

33%
des encadrants 

sportifs sont 
des femmes

31,6%
des juges/arbitres

sont des 
femmes

+14,1%
 de licences féminines depuis 2024

38,9%
de licenciées 
féminines en 

2025

62%62%
des Français de 15 ans et plus 
consomment des contenus 
sportifs féminins dans les 
médias audiovisuels en 2023

PARITÉ RÉGIONALE

PARITÉ DANS LES INSTANCES

PRATIQUE FÉMININE TAUX DE FÉMINISATION

ENCARDREMENT SPORTIF

pour les femmes en 2028 dans les 
instances régionales des fédérations, pour 

répondre à la loi sur la parité

2 447
postes 

à pourvoir

PARITÉ NATIONALE

52%21 femmes sont présidentes parmi les 120 
présidents de fédérations nationales 
agrées par le MSJVA*

4 de fédérations olympiques

DONT

45%45%
des jeunes filles arrêtent 

le sport malgré elles à
 l’adolescence

les instances dirigeantes 
des fédérations bureau exécutif du CNOSF

*Ministère des sports de la jeunesse et de la vie associative

Sources : INJEP - ARCOM - AFCAM -  Etudes du CNOSF
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