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Le projet
Une comp•tition de sport partag•.

Enjeux d'apprentissage
Enjeux •ducatifs
D•passer ses craintes de rencontrer et de partager avec une per-
sonne diff•rente. 
Comprendre que sa r•ussite d•pend de celle de l'aut re.
Enjeux scolaires
Coop•rer et prendre des responsabilit•s pour que to us les membres 
de l'•quipe puissent progresser, s'•panouir et s'inv estir en donnant le 
meilleur d'eux-m!mes.
Comprendre et mettre en úuvre les compensations pos sibles pour 
rendre les situations de jeu int•ressantes et •quita bles (l'•l"ve valide 
parcourt la distance qui n'est pas courue par l'•l" ve en situation de 
handicap ; en d•but de match, un certain nombre de points n•gatifs 
est impos• # son adversaire, les bar"mes sont diff• renci•s, etc.).
R•partir •quitablement les t$ches entre les membres des •quipes, 
assurer une lisibilit• ais•e et imm•diate des r•sulta ts.
Renforcer les liens entre les membres d'une •quipe e n associant 
syst•matiquement un •l"ve valide et un en situation  de handicap.
Placer au m!me niveau d'importance les notions de p erformance 
personnelle (record, assiduit•, acceptation des cont raintes de travail) 
et collective (classement,  points¼).
Jouer la r•ciprocit• en utilisant des contraintes sp •ci%ques.

Organisation
Les groupes sont constitu•s, # •galit•, d'•l"ves val ides et d'•l"ves en 
situation de handicap. Le travail pr•alable (connai ssance de l'autre, 
pratique sportive partag•e) est indispensable avant de participer # 
une forme comp•titive.
Ressources 
 Les comit•s des diff•rentes disciplines sportives ainsi que ceux 
sp•cialis•s dans le handicap (F.F. handisport, F.F. sport adapt•), 
les structures sp•cialis•es de proximit• (•tablisseme nts et centres 
sp•cialis•s, associations sportives, etc.).

Le d•roulement
Avant
La pratique d'activit•s sportives fait l'objet d'un  travail pr•alable par 
la pr•sence simultan•e des •l"ves lors des s•ances d 'EPS propo-
s•es dans diff•rentes activit•s. Les formes de trava il •voluent, elles 
diff•rent selon le type d'activit• et la nature du handicap privil•giant 
des formes combinant •preuves individuelles et •pre uves mixte 

(type « Coupe Davis »).
Pendant
Les situations d'apprentissage sont con&ues pour co nstruire la soli-
darit• entre •l"ves : 
�t�����M���Ï�M�Ò�W�F���W�B�M�J�E�F���F�T�U���M�F���Q�B�S�U�F�O�B�J�S�F���E���F�O�U�S�B�Ô�O�F�N�F�O�U���E�F���M���Ï�M�Ò�W�F���F�O���T�J�U�V�B�U�J�P�O��

de handicap : r•p•tition de geste, adaptation de la  vitesse d'action, 
des r•p•tions, des intensit•s de jeu, etc. ;

�t�����T�F�O�T�J�C�J�M�J�T�F�S���M���Ï�M�Ò�W�F���W�B�M�J�E�F���Ë���M�B���Q�S�B�U�J�R�V�F���F�O���G�B�V�U�F�V�J�M����F�O���S�Ï�E�V�J�T�B�O�U���T�B��
capacit• visuelle, etc. ;

�t�����Q�S�P�Q�P�T�F�S���E�F�T���T�J�U�V�B�U�J�P�O�T���P�á���M���P�O���D�I�F�S�D�I�F���Ë���K�P�V�F�S���M�F���Q�M�V�T���M�P�O�H�U�F�N�Q�T��
possible (soutenir l'•change, collaborer, etc.), etc . 

Apr!s
L'organisation de rencontres au sein de l'•tablisse ment (tournoi intra- 
muros de sport partag•, classe # projet) peut se pr olonger # l'•che-
lon d•partemental ou acad•mique, voire aux •preuves  nationales du 
�T�Q�P�S�U�� �T�D�P�M�B�J�S�F�� �P�á�� �M�F�T�� �Ï�R�V�J�Q�F�T�� �T�P�O�U�� �D�P�O�T�U�J�U�V�Ï�F�T�� �E�F�� ���� �P�V�� ���ø �K�F�V�O�F�T�� ����
���ø�K�P�V�F�V�S�T���	�E�P�O�U���V�O�F���ý�M�M�F���P�V���V�O���H�B�S�Î�P�O�
������ø�Ï�M�Ò�W�F�T���F�O���T�J�U�V�B�U�J�P�O���E�F���I�B�O�E�J-
�D�B�Q���F�U�����ø�W�B�M�J�E�F�T����F�U�����ø�K�F�V�O�F���P�G�ý�D�J�F�M��

Obstacles et difficult•s rencontr•es
L'enjeu est de cr•er les conditions favorables # une mis e en activit• 
des •l"ves visant # contribuer # de r•els apprentissages. Certai ns 
•l"ves en situation de handicap refusent la pratique ou se d•va-
lorisent car ils n'acceptent pas le regard des autres. D es •l"ves 
valides peuvent utiliser des conduites d'•vitement. C ertaines acti-
vit•s sont plus propices # une entr•e accessible # tous et favo-
risent des progr"s aux rythmes de chacun, en pla&ant le grou pe en 
situation de projet et en utilisant des •l•ments fondamen taux favo-
rables. Par exemple, un •l"ve en situation de handicap, ut ilisant 
un fauteuil pour ses d•placements quotidiens, r•ussira r apidement 
�Ë���N�B�Ô�U�S�J�T�F�S���V�O���G�B�V�U�F�V�J�M���T�Q�P�S�U�J�G����T�Q�Ï�D�J�ý�R�V�F���Ë���M���B�D�U�J�W�J�U�Ï�������T�P�O���B�E�S�F�T�T�F��
sera valorisante, il sera capable de se d•placer avec le bal lon, ou 
de soutenir le porteur de balle par des blocs ; par contre il  sera 
d•butant pour le maniement du ballon et •prouvera le besoin de 
�Q�S�P�H�S�F�T�T�F�S���E�B�O�T���D�F���E�P�N�B�J�O�F�����-�F�T���Q�S�P�H�S�Ò�T���E�F���M���Ï�M�Ò�W�F���W�B�M�J�E�F����N�B�Ô�U�S�J-
sant certaines coordinations (passes, r•ceptions), d•pendr ont de 
ses acquisitions dans le maniement du fauteuil.
La mise en projet (rencontres sportives) annonc•e e n amont et ac-
compagn•e prolonge et soutient la coop•ration et le  d•sir de progr"s.

Le sport en partage
Une •preuve « Sport partag• » vise une  
r•partition •quitable des t!ches entre l'•l"ve 
valide et celui en situation de handicap 
tout en reconnaissant l'aspect sportif de la 
confrontation comp•titive.
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Culture olympique
La premi•re comp€tition handisport eu lieu en 1948 • Stoke 
Mandeville • l'initiative du docteur Ludwig Guttman. Il cr€a un 
tournoi de basket-fauteuil pensant qu'il pourrait se servir du 
sport pour aider ses patients • se remettre de blessures de la 
moelle €pini•re. La premi•re €dition des Jeux paralympiques 
se d€roula en 1960 • Rome. Depuis 1988, Jeux olympiques et 
paralympiques sont organis€s dans la m‚me ville. 20 sports 
€taient au programme des Jeux paralympiques de Londres 
en 2012, regroupant ainsi 503 €preuves organis€es selon le 
handicap (sportifs • diff€rents degr€s de handicap physique, 
d€ficients visuels, et • titre exceptionnel, handicap€s mentaux).
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Pour aller plus loin

Comit! international paralympique : www.paralympic.org

F!d!ration fran"aise handisport : www.handisport.org

F!d!ration fran"aise de sport adapt! : www.ffsa.asso.fr

Exposition « handisport » du CDOS Is#re

Contribution •ducative du projet
Ma"trise de la langue 
Passer de la r•action spontan•e # l'avis argument•.
Adapter ses propos # l'interlocuteur.
*couter et prendre en compte les propos d'autrui.

#l•ments de math•matiques et de culture scienti$que  
et technologique
�3�F�D�P�O�O�B�Ô�U�S�F���M�B���E�J�W�F�S�T�J�U�Ï���E�F�T���J�O�E�J�W�J�E�V�T��
�$�P�O�O�B�Ô�U�S�F���E�J�G�G�Ï�S�F�O�U�F�T���N�P�E�B�M�J�U�Ï�T���E�F���Q�S�J�T�F���E���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���F�U���N�P�E�B�M�J-
t•s d'action dans l'activit• sportive.
Utiliser des objets techniques (fauteuil sportif, apparei llage de 
vis•e, etc.) en en connaissant les contraintes et en respect ant des 
r"gles de s•curit•.

Culture humaniste
�$�P�O�O�B�Ô�U�S�F���M�F���S�Ù�M�F���F�U���M���J�O�þ�V�F�O�D�F���E�F�T���H�S�B�O�E�F�T���P�S�H�B�O�J�T�B�U�J�P�O�T���T�Q�P�S�U�J�W�F�T��
(CIO, Comit• paralympique, f•d•rations sportives, francophoni e).
�%�J�T�U�J�O�H�V�F�S���M�F���S�Ù�M�F���E�F���E�J�G�G�Ï�S�F�O�U�T���B�D�U�F�V�S�T���E�F���M�B���W�J�F���Q�P�M�J�U�J�R�V�F���F�U���T�P�D�J�B�M�F��
�.�F�O�F�S���V�O�F���S�Ï�þ�F�Y�J�P�O���D�S�J�U�J�R�V�F���T�V�S���M���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���F�U���M�F�T���N�Ï�E�J�T��

Comp•tences sociales et civiques
Mettre en úuvre les principes d'•galit• et de citoyennet•. 
Respecter l'autre dans ses diff•rences, dan s ses mots comme 
dans ses actes. 
Lutter contre les discriminations..

Effets attendus dans la pratique 
d'activit•s physiques et sportives
En EPS
�0�S�H�B�O�J�T�F�S���F�U���B�T�T�V�N�F�S���E�F�T���S�Ù�M�F�T���T�P�D�J�B�V�Y���F�U���E�F�T���S�F�T�Q�P�O�T�B�C�J�M�J�U�Ï�T��
Connaissances
Les possibilit•s et capacit•s de chacun, selon l'activit•. 
Le r"glement, les •preuves.
Les niveaux de performance (records, points forts et faible s, 
progr"s).
Capacit s
�$�P�O�O�B�Ô�U�S�F���M�F�T���Q�S�J�O�D�J�Q�F�T���E���F�G�ý�D�B�D�J�U�Ï���E�F���M���B�D�U�J�W�J�U�Ï���Q�S�B�U�J�R�V�Ï�F����M�F�T���E�P�O-
n•es anatomiques et physiologique qui s'y rapportent.
Af%ner sa motricit• en fonction de ses choix d'engagement, 
construire son action en prenant des rep"res adapt•s, en •ta nt 
attentif aux autres et # l'environnement.
�$�P�N�Q�S�F�O�E�S�F�� �F�U�� �S�F�T�Q�F�D�U�F�S�� �M�F�� �S�Ù�M�F�� �E�F�� �D�I�B�D�V�O�� �	�P�S�E�S�F�� �E�F�� �Q�B�T�T�B�H�F���
poste, placement¼).
Communiquer les informations pour aider son •quipier.
Interpr•ter ses r•sultats en tenant compte des information s 
externes.
Attitudes
Accepter les adaptations mat•rielles et r•glementaires pe rmet-
tant la pratique partag•e de chacun de fa&on •quitable, •pro uver 

des s•quences parfois longues et co+teuses 
Prendre des initiatives dans le groupe pour g•rer collectiv ement 
une situation d'apprentissage ou de match.
Accepter que d'autres fassent des choix diff•rents des siens.
Saluer ses adversaires et les arbitres # l'issue d'une •preuve.

Dans l'environnement sportif
S'engager dans une activit• sportive soucieuse des autres.  
Devenir guide ou accompagnateur pour permettre la pratique 
sportive de jeunes en situation de handicap.
Partager ses victoires avec les autres, placer l'importanc e de 
participer au dessus de celle de gagner, rester solidaire avec son 
•quipe m!me dans l'adversit•.
Assister activement aux protocoles d'accueil et de remises d e 
r•compenses (que l'on soit victorieux ou pas).

Dans la vie quotidienne
D•passer ses craintes # partager avec une personne diff•rente.
Forger des amiti•s malgr• les diff•rences.
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